MILLI EGITIM BAKANLIGI

u

ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BiRIMi
DAIRE BASKANLIGI

—

2020



MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

> 1lk yardimci kendi sagligini asla riske sokmamali,
> Gereksiz zorlama ve yaralanmalardan kaciniimali,
» Hasta/yaraliya yakin mesafede calisiimali,

> Daha uzun ve kuvvetli kas gruplari kullaniimali,

> Sirtin gerginligini korumak icin dizler kalcadan bikulmeli,
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HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

> Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi da kullanarak biri
digerinden 6ne yerlestirilmel,

> Kalkarken agirlik kalca kaslarina verilerek dizler en uygun bicimde
dogrultulmali,

> Bas her zaman diz tutulmali ve duzgln bir sekilde hareket edilmeli,

> Yavas ve duzgun adimlarla yarinmeli ve adimlar omuzdan daha
genis olmamali,
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HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalca kasilmali,
Omuzlar legen kemigi ve omurilik hizasinda olmali,

Yon degistirirken ani donme ve bukilmelerden kaciniimali,
Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettiriimeli,

Hasta /yarali bas- boyun- gévde ekseni esas alinarak ve en az 6
destek noktasindan kavranmali,
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HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

-

> Mukemmel bir ekip ¢calismasi yapilmali,
> Ekipte tium hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi olmali,

> Komut veren kisi genellikle agirligin en fazla oldugu ve en fazla

dikkat gerektiren bas ve boyun kismini tutan kisi olmalidir.
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HASTA/YARALI TASINMASINDA GENEL KURALLAR

4 )

> Genel bir kural olarak; hasta/ yaralinin yeri degistiriimemeli ve

dokunulmamalidir!

> Olagan Ustl bir tehlike s6z konusu ise tasidigl her tirlu riske ragmen

acil tasima zorunludur.

> Yaralilar en kisa stirede guvenli bir yere tasinmalidir.

\_ /
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-

A-Acil Tasima Teknikleri

1. Surukleme Teknigi
> Avyak bileklerinden tutarak sirikleme
> Koltuk altindan tutarak strtkleme

2. Arag icindeki Yaraliyi Tasima Teknigi (Rentek)

TASIMA TEKNIKLERI

~
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ACIL TASIMA TEKNIKLERI (SURUKLEME)

-

> Surukleme; dar, basik ve gecis glicligl olan bir yerden cikarmalarda
secilebilecek bir yontemdir.

> Ozellikle iri kisilerin tasinmasi gerektiginde, yiizey diiz, basin bir yere
carpma riski yoksa ayaklarindan tutularak sdruklenir.

~
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ACIL TASIMA TEKNIKLERI (SURUKLEME)

-

> Yuzey ayaklardan struklemeye uygun degilse kisi; boyun kollarla
desteklenerek ve koltuk altindan tutularak struklenir.

» Muimkunse battaniye kullanilmahdir.
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ACIL TASIMA TEKNIKLERi (RENTEK)

4 )

Arac Icindeki Yaraliyi Tasima Yéntemi (Rentek Manevrasi)
Bu yontem, kaza gecirmis bir kisiyi tehlike s6z konusu ise omurilige

zarar vermeden c¢ikarmada kullanilir.
N J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

ACIL TASIMA TEKNIKLERi (RENTEK)

4 N
Hangi durumlarda hasta/yarali aractan cikarilir?

» Solunum durmasi,

> Yangin tehlikesi,

> Patlama vb.
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RENTEK MANEVRASI

8 N

1. Kaza ortami degerlendirilir. Patlama, yangin tehlikesi belirlenir.
Cevre ve ilk yardimcinin kendi guvenligi saglanir.

2. Hasta/ yaralinin omuzlarina hafifce dokunarak ve ‘iyi misiniz?’ diye
sorarak bilinci kontrol edilir. Cevrede birileri varsa 112’yi aramasi
istenir.

3. Hasta/ yaralinin solunum yapip yapmadigi gozlemlenir (gogis
hareketleri izlenir).




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

RENTEK MANEVRASI

4 )

Eger solunum yok ise;

4. Hasta /yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin olunur ve
emniyet kemeri acilir.

5. Hasta /yaraliya yan tarafindan yaklasilir ve bir elle kolu diger elle de
cenesi kavranarak boynu tespit edilir (hafif hareketle).

6. Bas-boyun- govde hizasini bozmadan aractan disari cekilir.

7. Hasta/ yarali yavasca yere ya da sedyeye yerlestirilir.

N /
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TASIMA TEKNIKLERI

4 N

B- Kisa Mesafede Siiratli Tasima Teknikleri

1. Tek ilk yardimci ile Tasima

a) Kucakta tasima

b) Ik yardimcinin omuzundan destek olma
c) Sirtta tasima

d) Omuzda tasima (itfaiyeci yontemi)




4 I
2. iki ilk yardimci ile Tasima

a) Ellerin Uzerinde (Altin Besik) Tasima: iki elle- ii¢
elle- dort elle tasima

b) Kol ve Bacaklardan Tutarak Tasima

c) Sandalye ile Tasima
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KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

~ R
Kucakta Tasima: Bilinci agik olan cocuklar

ve hafif vyetiskinler icin kullanish bir

yontemdir.
N Y,
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KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

4 )
Ik Yardimcinin Omuzundan Destek Alma

> Hafif yarali ve ylriyebilecek durumdaki hasta/
yaralilarin tasinmasinda kullanilir.

> Bu yodntem iki kisi ile de uygulanabilir.
NS J




-

N

Sirtta tasima

> Bilingli hastalari tasimada kullanilir.
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KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

4 )

Omuzda tasima (itfaiyeci yéntemi)

Yariyemeyen ya da bilinci kapali olan kisiler icin kullanilir.
\ J




iki ilk yardimci ile eller Gizerinde tasima (Altin besik yéntemi)
Ikielle -ucelle- dortelle

&
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KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

Kol ve bacaklardan tutarak tasima:
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KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIKLERI

Sandalye ile tagsima
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI

4 N

1. Kasik teknigi; hasta/yaraliya sadece bir taraftan ulasiimasi

durumunda ug ilk yardimci tarafindan uygulanir.
\ J
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI

4 )

2. Kopri teknigi; hasta /yaraliya iki taraftan ulasilmasi durumunda

dort ilk yardimci tarafindan yapilir.
\ J
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SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIKLERI

4 )

3. Karsilikh durarak kaldirma; omurilik yaralanmalarinda veya

siiphesinde kullanilir. Uc ilk yardimci tarafindan uygulanir.
N y
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SEDYE ILE TASIMA KURALLARI
4 )

> Hasta/ yarali battaniye ya da carsaf gibi malzeme ile sarilmali,

> Hasta /yarali sedyeye baglanmali,
» Hasta / yaralinin basi gidis yoniinde olmall,

> Sedye daima yatay (yere paralel) tutulmali,

- /
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SEDYE ILE TASIMA KURALLARI

4 N

» Glicli kisi hasta /yaralinin bas kisminda olmali,

> Daima sedye hareketlerini yonlendiren ve komut

veren biri olmali,

> Sedyenin diz tasinmasi icin dndeki ilk yardimci sag,

arkadaki ise sol ayakla ylrimeye baslamal..

N /




SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

1. Sedyenin iki kisi tarafindan tasinmasi:




SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

2. Sedyenin dort kisi tarafindan tagsinmasi:
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SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

3. Bir battaniye ile gecici sedye olusturma:




SEDYE ILE TASIMA TEKNIKLERI

4. Bir battaniye ve iki kirigle gecici sedye olusturma:

BATTANIYEYI IKIVE KATLA VE
ARAYA BIR SIRIK GECIR

/-

T IKINC sS1IRIGH
K KIVIRARAK SEDYE
USTE KOY OLUSTUR

&)
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